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STOP! COME STAI?

Viaggio attraverso corpo,
mente, parola

incontri di gruppo gratuiti in lingua

ucralna e russa:
trascorril ora con noil

Cosa faremo: Perche’ partecipare?
« Sii consapevole del tuo Riscopri te stessa,

corpo connettiti con
« Attiva la tua mente altre donne ed
+ Scambia la tua esplora il tuo

esperienza con altre mondo interiore

donne

Centro Milano Donna 7 (cmd?), via Lamennais, 5 (zona San Siro)

tuttii mercoledi
17:00-18:00
iscriversi con o
I Whatsapp al na.Jrr'nero:I ,
320139 2746 [@ (& j
R aiese SERVIZIINCLUSIONE

comune.milano.it/municipio?




