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Luogo di accoglienza, ascolto,
orientamento e scambio tra donne

Il Centro Milano Donna & uno spazio libero, di incontro,
integrazione e socializzazione tra donne di ogni
origine, etd e provenienza. Un luogo dove incontrarsi,
fare comunitd e scambiare esperienze. Uno spazio
delle donne e per le donne, in cui sentirsi a proprio
agio e far emergere bisogni e desideri. Troverai atfivita
di consulenza, confronto, formazione e ascolto, e
operatrici dedicate all’orientamento ai servizi gid attivi
sul territorio di Milano.

Place for welcoming, listening,
guidance and exchange among women

The Milan Women's Center is a free space for women
of all origins, ages and backgrounds to meet, integrate
and socialize. A place where to meet, make
community and exchange experiences. A space of
women and for women, in which to feel comfortable
and bring out needs and desires. You will find activities
of counseling, confrontation, training and listening, and
dedicated workers for orientation to the services active
in the Milan area.
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COSA PUOI TROVARE

Orientamento ai servizi territoriali

Orientamento e accompagnamento ai servizi
socio-educativi e sanitari presenti sul territorio, in grado
di rispondere alle richieste delle donne.

Corsi d’italiano a numero chiuso, su iscrizione.
Sportello orientamento lavoro - su appuntamento.
Percorsi di accompagnamento per la ricerca efficace
del lavoro: capacitd di riconoscere e valorizzare le
proprie risorse ed individuare gli obiettivi professionali
e/o formativi adeguati.

Sportello psicologico - su appuntamento.

Percorsi di supporto psicologico per donne, con la
presenza di una professionista esperta in tematiche
familiari e relazionali.

Gruppi mamma bambino - su appuntamento.
Rivolto a neomamme e bambini/e fino all'anno d'eta.
Accompagnamento alla gravidanza, sostegno alla
relazione mamma-bambino/a e conciliazione
casa-lavoro.

Sportello digitale

Sostegno e accompagnamento per: creazione dello
Spid, pratiche online, accesso al registro eletftronico,
apertura caselle e-mail.

Iniziative di promozione culturale e di formazione
a libero accesso. incontri su tematiche condivise,
momenti di confronto in piccoli gruppi, Presentazione di
libri.

WHAT YOU CAN FIND

Orientation desk to territorial services.
Closed-numbered Italian courses - by
enrollment.

Job Orientation Desk - by appointment.
Psychological counter for women - by
appointment

Mother-child groups - by appointment
Aimed at new mothers and children up to one
year of age.

Digital counter - Spid creation, online
administrative paperwork, opening email
accounts

Cultural promotion and training initiatives with
free access.
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