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13 settembre | 14.30—-16.30  RSA Virgilio Proges - RSA Virgilio Ferrari
Ferrari Ancora io, ancora tu
Via Panigarola 14  Cenni di terapia familiare per caregiver di persone con
Alzheimer.
Per informazioni e partecipazione:
cristina.calderone@proges.it
13 settembre  15.00-16.00  Studio Pleiadi Associazione Walter Vinci
Via Faruffini 8 A Cuor Leggero
Gruppo di sostegno psicologico per caregiver.
Per informazioni e partecipazione:
| posti sono limitati. E' necessario segnalare la propria
presenza, entro il giorno prima delle prove, a:
info@waltervincionlus.it
La partecipazione al primo incontro e gratuita.
13e 20 14.30-16.30  Ass. Walter Vinci  Associazione Walter Vinci
settembre Via Correggio 65 Open Day SonoraMente

Prove aperte di canto corale e musicoterapia di gruppo
per persone con Alzheimer o altre patologie
dementigene e loro familiari. Seguira merenda.

Per informazioni e partecipazione:

E' possibile richiedere la partecipazione online.

| posti sono limitati. E' necessario segnalare la propria
presenza, entro il giorno prima delle prove, a:
info@waltervincionlus.it

La partecipazione alle prove é gratuita
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Dalle 18.00 Piazza del Borgo
Sostenibile di
Figino
via Rasario 8/A

Equa Cooperativa Sociale

Cenain Viola

Il Borgo Sostenibile di Figino si colorera tutto di viola.

In collaborazione con le realta del territorio, la piazza del
Borgo di Figino — dove hanno sede il primo Villaggio
Alzheimer di Milano e il CDI (Centro Diurno Integrato)
Grace gestiti della cooperativa — accogliera tutti coloro
che vorranno cenare con I'Alzheimer, per entrare in
contatto in modo differente e creativo con le persone, la
loro sensibilita e abbattere i muri che allontanano e
creano pregiudizi.

Per informazioni e/o iscrizione:
info@eguacooperativa.it
https://equacooperativa.it/cena-in-viola-ed-eventi-di-
sensibilizzazione-sullalzheimer

10.00-13.00 CSRC (Centro
Socio-Ricreativo
Culturale) Il
Giardino
Via Stratico 5

Paloma2000
Note di vita
Un evento per avvicinarsi al mondo dell’Alzheimer,
attraverso un percorso esperienziale che unisce arte e
musica e |'esposizione delle fotografie di M. Seymour,
M. Siracusano, S. Pavanati che raccontano |'evolversi
della malattia.

Verranno presentate opere realizzate durante i
laboratori di arte-terapia dagli ospiti del Centro Diurno
Integrato “I Delfini”.

Al termine dell’evento sara possibile vedere “La Valigia
dei Ricordi” (https://www.lavaligiadeiricordi.org/): un
laboratorio sulla memoria, tenuto con i Caregivers di
persone con demenza.

Una assistente sociale e un medico psichiatra e geriatra
saranno presenti durante lintero svolgimento
dell’evento per approfondimenti e confronti specifici.
Per informazioni e/o iscrizioni:
Tel. 02 29536073
coordinamento@paloma2000.it

14.00 - 16.00 ParteciPrato di
Via Gattamelata

Associazione Walter Vinci

Open Day FantaOrto

Attivita di giardinaggio terapeutico per persone con
Alzheimer, patologie dementigene e loro familiari.
Seguira merenda.

Per informazioni e partecipazione:

| posti sono limitati. E' necessario segnalare la propria
presenza, entro il giorno prima delle prove, a:
info@waltervincionlus.it

La partecipazione alle prove é gratuita.

15.30 RSA Virgilio
Ferrari
Via Panigarola 14

Proges - RSA Virgilio Ferrari

Concerto per I’Alzheimer

Concerto in collaborazione con il CPM Music Institute,
istituto di alta formazione in popular music.

Per informazioni e partecipazione:
cristina.calderone@proges.it
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18.00 Ponte degli
Artisti
Repubblica FS
piano mezzanino

Le Compagnie Malviste

Cosa c'e daridere - racconti quasi comici di vita con
I'Alzheimer

Una performance teatrale dove si mette in scena la vita
reale di una popolazione colpita dall'ormai sempre piu
diffusa malattia di Alzheimer e da tipologie similari. Il
messaggio é chiaro e per tutti: ANCHE SE UNA PERSONA
PERDE LA TESTA, NON RICORDA PIU NIENTE, PENSIAMO
CHE IL CUORE CONTINUI A BATTERE ed é proprio sul
cuore e sulle emozioni che la performance prende vita.
In scena un attore e un musicista. Un intreccio di storie
realmente vissute nel quale cogliere gli aspetti piu
profondi di ogni singola persona e ascoltare senza
giudicare.

Per informazioni e partecipazione:
comunicazione@lecompagniemalviste.org

Cell. 351.8009578

9.00-13.00 Residenza

17.00-19.00 Saccardo Korian,
Via P.A. Saccardo
47

Associazione AMA Milano

Residenza Saccardo Korian

Giornata aperta ai familiari e alla cittadinanza con punti
informativi e sportelli di accoglienza.

A.M.A. Milano partecipa al mattino, dalle ore 10.00 alle
ore 13.00 con la presentazione dei servizi a supporto dei
caregiver dei malati di Alzheimer e del servizio di
Alzheimer Cafe, con la presenza di due psicologi
dell'Associazione.

Nel pomeriggio, dalle ore 17.00 alle 19.00, si terra il
convegno “Alzheimer: istruzioni per I'uso” condotto da
Chiara Gori, specialista in Neurologia e psicoterapeuta
cognitivo-comportamentale in formazione, di Korian.
Per informazioni e partecipazione:

A.M.A. Milano Cell. 375 557 1697 lun-ven - 10.00 - 12.30.
Per prenotazioni e informazioni sul convegno:

RSA Saccardo Tel. 02 2101049

11.00 Mare Culturale
Urbano
Via Gabetti 15

Associazione Walter Vinci

Prove Aperte di SonoraMente

Concerto del coro SonoraMente aperto a tutti, ingresso
libero e gratuito.

Per informazioni:

info@waltervincionlus.it
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16.00 Auditorium Associazione Al Confine APS

Teresa Sarti Una vita rosa e turchese

Strada Il documentario proposto ripercorre i percorsi svolti al
viale Ca’ Granda, = domicilio con famiglie che vivono I'esperienza della
190 demenza, focalizzati sulla coppia anziano

fragile/caregiver familiare. In questo spazio che
riconosce due protagonisti, I’Arte diventa pratica
relazionale in cui & possibile manifestare il proprio modo
di essere nel mondo.

Le storie ricordano che la fragilita € una normale
condizione esistenziale e mostrano come essa possa
diventare un punto di partenza per riscoprire
gratitudine, empatia, compassione e interdipendenza,
valori che nutrono le relazioni tra esseri umani e che ci
fanno crescere, indipendentemente dal grado di
autosufficienza.

Al termine della proiezione il regista e |'arteterapeuta
saranno lieti di dialogare con i presenti.

Per informazioni e partecipazione:

www.alconfine.net

Ingresso libero fino a esaurimento posti.

15.00—-17.00 RSA Virgilio Proges - RSA Virgilio Ferrari
Ferrari Cineforum
Via Panigarola 14  Visione di un film sul tema dell’Alzheimer e, a seguire,
discussione.

Per informazioni e partecipazione:
cristina.calderone@proges.it

Per informazioni: PSS.ReteAlzheimer@comune.milano.it
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